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Bonjour a vous chéres citoyennes et chers citoyens,

En premier lieu, permettez-moi de vous souhaiter a tous
une excellente année 2025! En espérant que celle-ci vous
apporte bonheur, paix, sérénité et santé afin de réaliser vos
souhaits les plus chers!

Avec la fin d’année arrive le moment de I'adoption du bud-
get. Comme nous nous sommes engages a le faire, et
aprés un exercice complexe di a une augmentation aux
alentours de 72% des valeurs moyennes du réle triennal
d’évaluation, le principal objectif des membres du conseil a
toujours été de maintenir notre niveau de taxation au plus
bas taux possible tout en vous permettant de bénéficier de
services répondant a vos besoins.

Le mois de février est une période d’effervescence a Saint-
Cobme. Lorsque vous lirez ces lignes, le Festival Saint-
Céme en Glace battra son plein et ce classique hivernal
depuis maintenant 43 années sera encore une fois une
réussite formidable. Ce rassemblement festif réunit la totali-
té de la communauté de Saint-Céme. Une trés belle pro-
grammation vous attend encore cette année, et je salue
linitiative du Comité Sportif, en collaboration avec les Che-
valiers de Colomb et les membres du Festival de ramener
aprés 7 ans d’absence, le traditionnel concours de blche-
rons qui aura lieu le dimanche 9 février au Centre de Loi-
sirs Marcel Thériault.

Cette année encore, par mesure de sécurité, le stationne-
ment ne sera pas autorisé sur la rue Principale les samedis
et dimanches du Festival. Merci aux résidents pour I'accueil
chaleureux que vous réservez aux gens qui viennent admi-
rer notre magnifique village. Merci au comité organisateur,
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aux nombreux bénévoles et aux sculpteurs, qui ont travaillé
d’arrache-pied pour vous offrir une superbe édition 2025
ainsi que des chefs-d’ceuvre de glace d’une beauté et
d’'une qualité remarquables. Il va sans dire que ces activi-
tés demandent une trés grande implication de plusieurs
personnes, et la seule fagon de reconnaitre le beau travail
des bénévoles est de nous joindre a eux pour faire la féte.
Vous étes de grands artisans de notre développement tou-
ristique, économique et culturel, et c’est un honneur pour
'ensemble de la municipalité et pour le Conseil municipal
de souligner, encore une fois, votre contribution a la noto-
rieté de notre municipalité, et ce, bien au-dela des fron-
tieres régionales.

Une autre excellente nouvelle pour bonifier la notoriété de
notre beau village : en plus de la Coupe du Monde FIS de
ski de bosses, quelle chance nous aurons d'accueillir en
plus cette année, la

Encore une
fois, des athlétes professionnels de calibre mondial vien-
dront faire rayonner notre beau village et notre région a
travers le monde !!!

Bravo a vous tous qui avez contribué aux succés de nos
événements, je suis extrémement fier de ce qui se passe
chez nous!

En terminant, je vous souhaite de vivre de trés beaux mo-
ments hivernaux en famille et entre amis. Plusieurs activi-
tés auront lieu prochainement, prenez-y part en grand
nombre! Au plaisir,

= M(MN

Mdrtin Bordeleau, maire
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Monde municipal

DANS CE NUMERO :

Municipalité de Saint-Come

1673, 55¢ Rue | Saint-Coéme, Québec, JOK 2B0

Téléphone : 450 883-2726
Télécopieur : 450 883-6431

Courriel: info@stcomelanaudiere.ca

Site: www.stcomelanaudiere.ca

Hoétel de Ville, option 1
Martin Bordeleau, maire
Marie-Claude Couture, directrice
Ariane Lambert, urbaniste
Brigitte Belleville, adjointe a I'urbanisme
Kalina Larochelle, tech. comptable
Pierre Champoux, inspecteur
Laurie Gagnon, inspectrice
Dominique Chagnon, réceptionniste
Kim Messier, secrétaire
Isabelle Venne, adjointe administrative

Vieux presbytére, option 5
Alyssa Gravel
Nancie Drainville
Roxane Paquette
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FERMETURE - BUREAUX MUNICIPAUX

Veuillez noter que le bureau municipal ainsi que le Vieux presbytére seront
fermés les 18 et 21 avril prochains en raison du congé pascal.

CALENDRIER 2025

La Municipalité est fiere de mettre a
votre disposition un calendrier réalisé
par la compagnie Editions Plus com-
munication. Le calendrier est financé
par des commanditaires de Saint-
Cbme et des environs.

Vous pouvez obtenir un exemplaire
dans plusieurs commerces de Saint-
Cbébme ainsi qu’a I'Hoétel de Ville et au
Vieux presbytére.

STATIONNEMENT

Selon l'article 1.7 du réglement 343-2000 ayant pour effet de réglementer le
stationnement, il est interdit de stationner ou d’immobiliser son véhicule sur
le chemin public entre 23h et 7h du 1* novembre au 15 avril inclusivement,
et ce, sur tout le territoire de la municipalité.

Nous vous prions de bien vérifier les panneaux de signalisation car a cer-
tains endroits, le stationnement est interdit en tout temps (1* novembre au
15 avril) pour faciliter le déneigement.

Nous vous remercions a I’'avance de votre collaboration visant a faciliter le
déneigement de nos rues.

LUMIERES DE RUE

Si vous remarquez des lumiéres de rue brilées ou fonctionnant de fagon
intermittente, merci d’appeler a I'Hbtel de Ville afin de les signaler.

ALERTES CITOYENNES

La Municipalité de Saint-Come dispose d’un service d’alertes automatisées
(SAA). Celui-ci permet d’envoyer des avis par courriel ou par message
texte afin de joindre plus efficacement les citoyens lors de situations d’ur-
gence (ex. : ringcage du réseau, fermeture de rue, pluies diluviennes, avis
d’évacuation, etc.). Avec les inondations que nous connaissons depuis
2 ans, plusieurs personnes se sont inscrites, nous avons maintenant
1 000 abonnés.

Inscrivez-vous
pour recevoir des avis

STmcrire

Inscrivez-vous a avis.stcomelanaudiere.ca
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Monde municipal

Infirmiére
EN MILIEU
RURAL
Soins et services offerts (sur rendez-vous seulement) Services gratuits
Conseils et enseignement sur I’lasthme, le diabéte, ’hypertension, g
les maladies pulmonaires (MPOC), etc. Pour prendre
Réponse aux inquiétudes générales sur la santé rendez-vous
Traitement de blessures mineures (plaies, briilures, coupures)
Suivi de la pression artérielle Composez le
Prélévements 450 886-3861
« Enlévement de points de suture ou d’agrafes
Injections de médicaments
Gmee ., laasedoile
deilansudidce. » Information sur les services du CLSC et les ressources communautaires Matq:nmgﬂg‘iﬁww
Quebec « Référence vers les ressources disponibles

SR04 32000 ER 320 QLR 320004 3200048 320004 520004 320084k
SERVICES DE SANTE OFFERTS A SAINT-COME

Lundi : Prélevements sanguins par I'infirmiere du CLSC
Prenez rendez-vous : 450 882-2223
Consultations médicales avec rendez-vous

Mardi : Infirmiére en milieu rural par I'infirmiere du CLSC

Prenez rendez-vous : 450 886-3861, poste 250
Consultations médicales avec rendez-vous

Mercredi : Consultations médicales avec rendez-vous
Jeudi: Consultations médicales avec rendez-vous
Vendredi : Consultations médicales avec rendez-vous

Les consultations médicales sont offertes sur rendez-vous SEULEMENT pour les patients
réguliers de la clinique du lundi au vendredi de 8h30a 12h et de 13h30a 16h30.
Prenez rendez-vous en composant le 450 882-2223.

Si votre état de santé physique ou mentale, ou celui d'un proche vous inquiéte,
adressez-vous a : Info-Santé / Info-Social au 811.
Une infirmiére et un intervenant social sont disponibles 24 heures par jour / 7 jours par semaine.
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Service de sécurité

Les objectifs du
service incendie
et les taches

Protéger les personnes et les biens
lors d’'un incendie.

Répondre a des appels divers : feux
de batiment, systemes d’alarme,
feux a ciel ouvert, arbres sur les fils,
accidents de véhicules, sauvetages
en milieux isolés et autres.

Répondre aux appels médicaux
comme premiers.eres répondant.es
pour les priorités 0,1 et 3.

Une fois par semaine, se relayer
pour entretenir les équipements, les
outils mécaniques, le matériel de
premiers soins et les véhicules.

incendie de Saint-Come

Le schéma de
couverture de risques
incendie

Le 6 mai 2011, le ministre de la Sécurité publique
attestait le premier schéma de couverture de risques
incendie de la MRC de Matawinie. Le schéma doit étre
renouvelé périodiquement, et la nouvelle mise  jour a
été adoptée en 2024. Les deux grandes orientations
du schéma sont les suivantes:

¢ réduire de fagon significative les
attribuables a I'incendie;
¢ accroitre efficacité des services incendie.

pertes

Afin de rencontrer les exigences du ministere de la
Sécurité publique, nous devons mettre certaines
procédures en fonction, dont 'entraide.

Qu’est-ce que entraide ?

Il s’agit de P'aide que les services incendies des
environs offrent & un autre service incendie qui
n’atteint pas sa force de frappe. La force de frappe est
le nombre de pompiers et pompiéres requis pour une
intervention. La nature « volontaire » de notre service
fait en sorte qu'il arrive que certaines personnes ne
puissent pas se déplacer (travail, engagements), ce qui
fait qu'il arrive de ne pas atteindre notre force de
frappe.

Lorsque des camions des autres municipalités
viennent sur notre territoire, c’'est qu'ils répondent &
une entraide automatique ou 4 une demande
d’effectifs supplémentaires.

Postuler

Vous voulez vous joindre
anous pour faire partie
d’une équipe dynamique
et repousser vos limites ?
Ecrivez-nous !

DIRECTEUR.INCENDIE@STCOMELANAUDIERE.CA

POP QUIZ

VRAI ou FAUX:
Les incendies de batiment
composent la majorité de
nos appels.

‘sjodde sou ap ;yurofew e sed ouop
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Environnement ~\ ‘

MATIERES RESIDUELLES MATAWINIE

Une entente de regroupement pour la gestion des matiéres résiduelles s’est réecemment conclue entre neuf des
quinze municipalités de la Matawinie. Depuis le 1 janvier dernier, le service de collecte, sous I'appellation
Matieres résiduelles Matawinie, est désormais régi par les employés et les équipements de la MRC, offrant
ainsi une gestion plus uniforme et performante.

Les matiéres recyclables et compostables, les ordures et les encombrants sont collectés selon le calendrier établi.
Les horaires de collecte pour 'année 2025 sont disponibles au www.gmrmatawinie.org. Le tout est également inté-
gré au calendrier municipal disponible a I’'Hbtel de Ville et dans plusieurs commerces. De plus, il sera envoyé avec le
compte de taxes trés bientét.

Il y a deux secteurs a Saint-Céme :
le secteur du Lac Coéme est desservi les lundis et tout le reste du territoire est desservi les mardis.

Matiéres
Résiduelles

AU RYTHME Matawinie

DES TRADITIONS

. 3
SAINT COME/ Depuis le 1" janvier 2025 ".

Nouveau service de collecte

RECUPERATION DECHETS COMPOST

lﬁ;ffm '

CALENDRIER DE COLLECTE

www.gmrmatawinie.org

(V] (V]
--v.
1]
IMPORTANT
Merci de conserver vos bacs dans votre entrée de cours FORMULAIRE DE SIGNALEMENT
afin d’éviter qu’ils soient endommagés par les usagers de la
route.
. Vof"" hac
POUR SIGNALER UN PROBLEME... > “5”;’/5 -2
(%

Vous souhaitez signaler un probléme en lien avec la collecte des
matiéres résiduelles, utilisez le formulaire de contact spéciale-
ment congu pour recueillir les informations nécessaires au traite- 57,74/(} /

x {4

ment rapide de votre demande.

P /lljfg ey
Allez au www.gmrmatawinie.org afin de remplir le formulaire de /w
signalement ou téléphonez au 579 447-BACS (2227). www.gmrmatawinie.org «
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Environnement

ECOCENTRE

IMPORTANT : Dorénavant, ’Ecocentre est ouvert le
mercredi de 8h a 16h30 (fermé de 12h a 13h) et le
samedi de 8h a 16 h (ouvert le midi).

Le Garage municipal est situé au 1195, 39° Rue.

Ces matériaux sont recueillis gratuitement a I'’écocentre :
pneus sans jante (véhicule de promenade), récupéra-
tion, produits dangereux (huiles usées, solvant, peinture,
batteries, etc.), métal, matériel informatique et ampoules
fluo compactes.

X FAIRE MA PART:

—
m
m
C

A

" RDD
Peinture
Ampoules

Bac bleu
Carton, plastique,
verre en vrac
Evitez de trop bourrer
(ne pas mettre

. dans des sacs)

4

|| GARAGE MUNICIPAL
COLLECTE
A VOTRE DOMICILE

O COMPTOIR DES AMIS DE MARIE

JOURNAL EN BREF

ECUPERE!

FEVRIER 2025

Si vous avez de vieux téléviseurs dont vous souhai-
tez vous départir, merci de les apporter directement
au Garage municipal, un endroit est prévu a cet ef-
fet. Le tout est récupéré de fagon responsable.

Vous pouvez vous procurer des bacs bleus et des
bacs noirs a I’Hotel de Ville, nous effectuons la li-
vraison (jusqu’a épuisement des stocks).

Bac bleu : 127,56 $ Bac noir: 129,41 $

8 EL SR 0L S0 ER

¥ SAINTSCOME
AU RYTHME \\_///
DES TRADITIONS
XY
p N REUIISER RECYCLER VALIRISER
 Produits
| électroniques \

Vétements
usagés

L

¢

HORAIRE

Garage municipal
1195, 39¢ Rue

Mercredi
de8ha16h30
(fermé le midi)

A Samedi
he"s dendien
(ouvert le midi)
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Environnement

PRODUITS D’HYGIENE FEMININE ET COUCHES LAVABLES

La Municipalit¢ de Saint- n
Cbme, soucieuse de répondre
aux besoins des citoyens et
des familles tout en posant un
geste environnemental en ré-
duisant son empreinte écolo-
gique, propose une aide finan-
ciére pour inciter les familles a privilégier I'utilisation de
couches réutilisables ou de produits d’hygiéne durables.

La Municipalité souhaite promouvoir son programme d’aide
financiere auprés des citoyens afin d’encourager les gestes
visant la préservation de I'environnement dans un contexte
de développement durable, tout en permettant de réduire le
volume de matiéres dirigées vers les sites d’enfouissement.

Couches lavables et réutilisables

Chaque famille participante recevra une aide financiére
représentant 50 % du co(t d’achat d’'un ensemble de
20 couches lavables minimum, pour un montant maximal
de 100 $ par enfant.

Produits d’hygiéne féminine durables

L’aide financiere consentie dans le cadre du présent pro-
gramme correspond a 50 % d’un produit reconnu, aprés les
taxes applicables, jusqu’a concurrence de 50 $.

La politique est disponible a I'adresse :
www.stcomelanaudiere.ca/municipalite/administration/
politiques-municipales

TOILETTE A FAIBLE CONSOMMATION D’EAU

La Municipalité considére qu’il est dans I'intérét public de
réduire la consommation d’eau pour en préserver la qualité
et la disponibilité pour ses multiples usages.

Il est sans contredit que les toilettes représentent une part
importante de la consommation d’eau des résidences et
que les toilettes a faible consommation d’eau permettent de
réduire substantiellement la consommation par rapport aux
modéles de générations précédentes. Toutefois, le colt
d’acquisition d’'une nouvelle toilette peut représenter un
frein au remplacement des anciens modéles.

A cet effet, la Municipalité a adopté une politique visant a
encourager les citoyens a adopter des pratiques environne-
mentales responsables et a réduire la consommation d’eau
utilisée par les toilettes. Dans le cadre de cette politique,
une aide financiéere pouvant aller jusqu’a 100 $ est offerte.

Il'y a plusieurs critéres d’admissibilité, nous vous invitons a
prendre connaissance de la politique a I'adresse :

www.stcomelanaudiere.ca/municipalite/administration/
politiques-municipales

S20Q0EE 32000 S0 Q VAR S20RQ MR S0 ER S0 Q0L 320 Q0L 32084k
COLLECTE DES CARTOUCHES D'IMPRIMANTE

Il est possible de rapporter certaines cartouches d’encre a la Municipalité ou au Bureau d’accueil touristique dans le

but qu’elles soient récupérées par la Fondation MIRA.

Depuis 1994, Mira s’est engagée a sensibiliser le grand public du Québec a la récupération de cartouches d’impri-
mantes et de cellulaires. En plus de poser un geste concret envers I'environnement, cette initiative permet de financer

le dressage de plusieurs chiens Mira.

CARTOUCHES RECUPERABLES :

» Tous les modeles de marque Lexmark, qu’ils soient d’origine ou recyclés.
« Les cartouches originales pour les marques : HP, Brother, Samsung, Canon, Dell, Kyocera.

o Les cartouches a jet d’encre : HP et Canon.

CARTOUCHES NON RECUPERABLES par la Fondation MIRA :

¢ Les modéles de cartouches compatibles ou recyclées comme Moustache et Fuzion.
e Les marques maison comme Staples ou Grand and Toys.
« Les cartouches originales de marque : Ricoh, Toshiba, Sharp, Konica Minolta, Okidata et Xerox.

o Tous les contenants de poudre et tubes de plastique.
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Loisirs, culture & organismes
HORAIRE DU VIEUX PRESBYTERE ET DE LA BOUTIQUE

HORAIRE SPECIAL - 1°"AU 16 FEVRIER 2025

e Du lundi au mercredide 8h30a 16h 30
(fermé entre 12h et 13h)

e Lejeudietle vendredide 8nh30a 19h

e Lesamedide8ha17h

e Ledimanchede 8ha17h

HORAIRE POUR LE VIEUX PRESBYTERE

e Du lundi au mercredide 8h30a 16h 30
(fermé entre 12h et 13h)

e Lejeudietle vendredide 8h30a 19h
e |Lesamedide8ha15h
o Le dimanche : FERME

Sli (ome
;%@//»

F@J’J‘ﬂ, Nancie et Roxane ont hite de vous accueillir!
Informations, composez le 450 883-2726, poste 7345

3009028 3309048 3000 L8 3000248 5200048 D000 L8 3200048 32000 L%

SOCIETE DE DEVELOPPEMENT DES
PARCS REGIONAUX DE LA
MATAWINIE

Les passes citoyennes 2025 sont disponibles dés mainte-
nant au Vieux Presbytére au 1661-A rue Principale. Cette
passe est offerte a tous les résidents de Saint-Céme et
vous permet d’avoir accés gratuitement aux sentiers pé-
destres/raquettes dans le Parc régional de la Chute-a-Bull
et celui de la Forét Ouareau. Vous bénéficiez également
d'un rabais de 50 % sur votre acces journalier au Parc
régional des Sept-Chutes.

Une piéce d’identité avec photo et adresse est requise pour
les résidents permanents.

Pour les propriétaires de résidences secondaires, un
compte de taxes municipales et une piéce d’identité avec
photo seront demandés.

PATINOIRE ET ANNEAU DE GLACE

Ouverts tous les jours sauf sur avis contraire di aux
mauvaises conditions météorologiques.

SURVEILLANCE ET OUVERTURE DE LA ROULOTTE :

Lundi au vendredi : 16h a 21h
Samedi et dimanche : 10ha 17h

La patinoire et I'anneau de glace sont situés prés du
Centre de Loisirs Marcel Thériault (250, 65° Avenue).

L'acces est gratuit!

Veuillez noter que lors de tempétes, le déneigement des
bureaux administratifs et des stationnements sera fait en
priorité. Les patinoires seront déneigées par la suite.
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¥ PROGRAMMATION

SAMEDI SPECTACLE : 0 | BAQQHUS SPECTACLE : DIABLE A (o \\[o]
TER  LIEU: LIEU :
FEVRIER

ACTIVITE : RANDONNEE DE SKI DE FOND AUX FLAMBEAUX
LIEU : [ ‘ 15( )
Inscription : camprichelieusc@gmail.com

DIMANCHE : = *
02 ACTIVITE : DEJEUNER DES CHEVALIERS DE COLOMB

. LIEU :
FEVRIER

ACTIVITE : ATELIER YOGA IDOLEM
LIEU :

SPECTACLE : TRAVELLING BAND (Hommage a CCR)
LIEU : ‘

ACTIVITE : ATELIER DE SCULPTURE SUR GLACE (avec Marc Riopel)
LIEU :

venorenl ACTIVITE : DISCO DES NEIGES *

07 LIEU :
FEVRIER  Patin libre sur anneau de glace | Info : 450 883-2726, poste 7346

samenl  ACTIVITE ; , DINER HOT-DOG PAR LES TRAPPEURS
08 LIEU: ‘ 3
FEVRER  Info : 450 883-8477 3

SPECTACLE : JOEMI VERDON SPECTACLE : RAPHAEL DENOMME
LIEU : ‘ LIEU :

SPECTACLE : SOIREE FEU ET GLACE
LIEU :
18h : En musique avec le Canot Volant | 18h45 : Speed curving | 21h: Feux d'artifice

DIMANCHE ACTIVITE ; CONCOURS DE BUCHERONS
09 LIEU:

FEVRIER Inscription dés 11h | Info : Comité Sportif

ACTIVITE : ATELIER DE SCULPTURE SUR GLACE (avec Marc Riopel) ;
LIEU : ‘ OkE&

SAMEDL SPECTACLE : BARBE ROUSSE SPECTACLE : GREENWOODZ AUl

FEVRIER dans l'application

ACTIVITE : 1 SOIREE CLAIR DE LUNE - RANDONNEE AUX FLAMBEAUX FESIE
LIEU : ‘ Info : 450 883-8477

DIMANCHE Z ! GUIVEZ-NOY
16 ACTIVITE : ATELIER DE SCULPTURE SUR GLACE (avec Marc Riopel) @Fesu\,a\sathom

y LIEU :
FEVRIER

SPECTACLE : KING MELROSE *
LIEU : 3
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Loisirs, culture & organismes

DISCO DES NEIGES — 7 FEVRIER
QUAND ? Vendredi 7 février de 18h a 23h
ou-? Anneau de glace (a proximité du Centre de Loisirs)

Venez vous éclater a cette soirée dansante au clair de lune qui
se veut autant une féte familiale pour les petits, qu’une soirée
festive pour les plus grands. Venez danser au rythme endiablé
de DJ Master D et habillez-vous chaudement!

* Plus d’informations & venir selon la météo annoncée en temps et lieux.

l‘-

3009028 3309028 509028 33000248 5200048 3000 LL 32000248 3209 0L]

Diner Hsl-Dog Seiree Cladr de Lune

Date: Samedi8 février 2025 Commandité par Date: Samedi 15 février 2025
Heure: 11h30a13h30 -I—'LES('“;.";_.’.'ES' Heure: 19h
Lieu: Halte a Gérard radrtion Départ : Gauthier, jusqu’a la halte a Gérard

Acces : En ski de fond, raquette ou fatbike Animation : Spectacle en duo avec
LES Michel Bordeleau et Jean-Francois Branchaud
T .
A ne pos mangouer
pour vue cunbhionce

";;'. ‘ " ﬁ E @ 454
BN _ - convivinte el choaleureuse /

COURS « PRETS A RESTER SEULS » ET « GARDIENS AVERTIS »

La Municipalité, grace a la généreuse contribution des Amis de Marie, offre deux cours gratuits pour les jeunes,
animés par des formateurs de la Croix-Rouge.

PRETS A RESTER SEULS GARDIENS AVERTIS

QUAND ? Mardi 4 mars de 8h30a 16h30 QUAND ?  Mercredi 5 mars de 8h30 a 16h 30

Age requis : 9 ans et plus Age requis : 11 ans et plus (ou avoir complété la 5° année)
Ce cours aide les jeunes a gagner en autonomie en res- Ce cours est destiné aux jeunes souhaitant se responsabili-
pectant des régles de sécurité, en se préparant aux impré- ser auprés des tout-petits. Il aborde des comportements
vus et en apprenant des notions de secourisme de base. adaptés et des méthodes pédagogiques pour mieux

comprendre et gérer les enfants en toute sécurité.

Les deux cours sont entierement gratuits.

Pour vous inscrire ou obtenir plus d’informations, communiquez avec Nancie Drainville,
du département des loisirs, au 450 883-2726, poste 7346.
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CLUB DE MARCHE SAINT-COME

Au moment ol vous recevrez le Journal En Bref, le Club de
marche aura repris ses activités pour la période hivernale.

Voici notre horaire pour les mois de janvier a avril 2025.
Marche cardio (marche rapide en continu de 5 a 6 kilométres)

QUAND ? Tous les mercredis de 10h a 11h30

Marche randonnée (marche en continu de 5 & 6 kilométres
dans les sentiers de raquette et autres...)

QUAND ? Tous les jeudis a 13h a 14h 30

Lieu de rassemblement : Centre de Loisirs

Pour ceux et celles qui voudraient se joindre a nous,
veuillez vous présenter au Bureau d’accueil touristique afin

de remplir le formulaire d’inscription. Liette, Charis, Sonia et Carole
CHEVALIERS DE COLOMB ST-COME - 9749

Une nouvelle année qui est déja commencée. Nous vous la souhaitons pleine de joie et de santé. Les Chevaliers de
Colomb sont toujours présents dans la communauté.

Au plaisir de vous rencontrer!

Nous vous invitons a nos prochains déjeuners communautaires qui auront lieu au Centre de Loisirs Marcel Thériault les
dimanches 2 février et 2 mars. Prenez note que le déjeuner d’avril sera devancé d’une semaine. Il aura lieu le 6 avril au lieu
du 13 avril.

Nos derniers déjeuners ont été, comme toujours, trés appréciés. Pour la fin décembre, les éléves de notre école ont eu
droit a un déjeuner offert par les Chevaliers. La parade du Pére Noél a ravi petits et grands, par la suite, il y a eu une distri-
bution de cadeaux pour nos tout-petits.

Pour les amateurs de musique trad, notre soirée folklorique du 27 décembre
dernier a été un gros succés. Nous sommes déja a préparer notre soirée de
décembre 2025.

Une gros merci & la chorale « CHCEUR EPHEMERE » sous la direction de
M. Jocelyn Bigras pour le don de 1 200 $ qu’il nous a gracieusement offert. Le
concert de Noél présenté dans notre belle église a été tout un succés!

Pour suivre nos activités, branchez-vous sur notre page Facebook « Chevaliers
de Colomb conseil 9749 St Come Lanaudiére ».

JOURNAL EN BREF FEVRIER 2025 PAGE 12



Loisirs, culture & organismes

[ 4

Mini Bref .

Municipalité de Saint-Cédme - Février 2025

Cheres jeunes citoyennes, chers jeunes citoyens,

Connais-tu la mystérieuse histoire du coeur d'hiver?

Dans le petit village enneigé, tout le monde se préparait
pour la féte de la Saint-Valentin. Léo, un petit écureuil
curieux aux yeux pétillants, s'activait a écrire des cartes
pour ses amis.

Mais cette année, il avait une idée spéciale : retrouver le
fameux « Coeur d'hiver », une légende qui racontait qu'un
cristal magique, caché dans la forét, apportait bonheur et
chaleur a ceux qui le trouvaient.

Avec son écharpe et ses raquettes, Léo partit a I'aventure.
A travers les arbres givrés et les sentiers blancs, il apercut
enfin une lueur éclatante. C'était le Coeur d'hiver scintillant
comme mille étoiles !

Léo sut alors que la Saint-Valentin ne parlait pas que de ¢
cartes et de chocolats, mais de partager des moments
précieux et chaleureux, méme en plein coeur de I'hiver.

A bientét pour de nouvelles aventures !
Le Club
ados

MERCI A NOS COLLABORATEURS
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Envoie-nous tes suggestions d’artistes (chanteurs.ses et
humoristes) que tu aimerais voir en spectacle !

clubadosaintcome@gmail.com

W Activites a venir
e Soirée cinéma (Club ados)

» Rocket de Laval (ler mars) journée famille

Billets en vente au colt de 27s / adulte et 10$ / enfant
écrivez-nous au clubadosaintcome@gmail.com

e Cabane a sucre (Club ados)

Restez a l’affiit sur notre page Facebook

Le Club Ados
Le Club
ados

it ot s s ot

| §
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CLUB FADOQ SAINT-COME

Les membres du Club Fadoq Saint-Céme invitent toutes les personnes de 50 ans et plus a se joindre a eux afin

de bénéficier de tous les rabais qu’apporte le fait d’y adhérer.

Vous pourrez profiter de toutes les activités offertes par le Club : bingo, scrabble, bridge, pétanque, vie active et
soupers dansants. Un choix intelligent autant au point de vue social qu’économique!

Contactez Michel Gauthier au 450 883-2441.

BINGO SCRABBLE
ou-? La Maison d’en face (1624, rue Principale) ou-? La Maison d’en face (1624, rue Principale)
QUAND ? Tous les deux jeudis de 19h a 22h QUAND ? Les lundis de 13h a 15h
Responsable : Josée Rivest | 450 883-8657 Responsable : Lorraine Morin | 450 883-5729
SOUPER & DANSE BRIDGE
ou? Centre de Loisirs Marcel Thériault ou-? La Maison d’en face et Centre de Loisirs
QUAND ? 22 février, 29 mars, 26 avril et 24 mai QUAND ? 1 mercredi sur 2de de 9h a 16h

a18h (en alternance aux deux endroits)
Responsable : Michel Gauthier | 450 883-2441 Responsable : Jean-Claude Provost | 450 883-6326

) Nous offrons gratuitement une initiation au bridge.

PETANQUE
ou-? Camp Richelieu VIE ACTIVE
QUAND ? Mardi et jeudi de 13h a 15h 30 ou-? La Maison d’en face (1624, rue Principale)
Responsables : Robert Chrétien | 450 220-8868 QUAND ? Les mardisde 10h a 11h

André Viau | 450 499-0837 Responsable : Mireille Charron | 514 923-7119

SHRMERL SO VLR SO0 S0 QOERL SO ER S QMR S0 QR S0
CENTRE COMMUNAUTAIRE SAINT COME

Le Centre Amitié de Saint-Céme invite toutes personnes qui ont besoin de rencontrer d’autres personnes pour jouer
aux cartes ou a des jeux de société. Nous partageons un bon diner précédé et suivi par un partage de jeux.

Certains membres jouent au canasta, a la Dame de pique, au jeu de golf, au jeu de poche, bridge et autres jeux.
Petite compétition de jeu de poche et prix de présence a chaque rencontre.

Nos prochaines rencontres sont les mercredis 5 et 19 février, 5 et 19 mars,
2, 16 et 30 avril.

Il faut réserver quelques jours a I'avance pour le repas auprés de Maryse
Bruneau, présidente (450 898-8926).

ou-? Centre de Loisirs Marcel Thériault (250, 65° Avenue)
QUAND ? 1 mercredi sur 2 de 10h a 15h
Responsable : Maryse Bruneau au 450 898-8926

Bienvenue a tous et toutes!
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BIBLIOTHEQUE

Les services en ligne de votre bibliothéque municipale, vous les connaissez ?

Si vous répondez « beaucoup! », nous sommes vraiment
heureux et on espére que vous les aimez, les utilisez sou-
vent et en étes de bons ambassadeurs autour de vous. Si
répondez « un peu ou pas du tout! », les prochaines lignes
vous en apprendront beaucoup ou davantage.

Tout d’abord, pour accéder aux nombreux services en
ligne, vous avez besoin d’un acceés Internet (accessible sur
votre ordinateur, votre tablette ou votre cellulaire), d’'une
carte d’abonné(e) de votre bibliotheque et d’'un numéro
d’identification personnel (NIP) remis lors de I'abonnement.
Vous n’étes pas abonné? Venez nous voir avec une piéce
d’identité et une preuve d’adresse et gratuitement, comme
par magie, vous rejoindrez le groupe des abonnés chan-
ceux.

Les services en ligne ne remplacent pas votre bibliothéque.
lls sont complémentaires et partagent les objectifs de com-
bler vos besoins de lecteurs et de vous offrir de belles dé-
couvertes. Mais pour rencontrer les charmants bénévoles,
il faut venir nous voir sur place! Et on aime vraiment ¢a
vous voir!

Alors, ces services numériques, quels sont-ils ?

Vous ne serez pas étonnées, on y propose une vaste col-
lection de livres numériques et audionumériques. Mais éga-
lement un trés grand nombre de magazines et de journaux
d’ici et d'un peu partout dans le monde, et en plusieurs
langues.

Déja intéressant n’est-ce pas? Mais ce n'est qu'une partie
de I'attrait et de l'intérét des services en ligne. Si I'appren-
tissage et l'autoformation vous stimulent, vous avez accés
a plus de 2000 cours en ligne et un nombre incroyable
d’'informations sur la plateforme toutapprendre.com. Vous
ne « pitonnez » pas assez vite a votre golt? Allez sur
Tap’Touche.

Vous aimez la fiction mais I'actualité vous fascine plus que
tout? La plateforme Curio.ca vous propose des contenus
de Radio-Canada et de CBC. Et pour initier et intéresser
les jeunes a l'actualité, il faut leur ouvrir la porte vers Le
Curieux.

Vous vous intéressez a la généalogie ? Pourquoi ne pas
utiliser les trois ressources en ligne pour partir a la re-
cherche de vos ancétres. Généalogie Québec, Pro-
gramme de recherche en démographie historique et
MesAieux.

Vous pensez que c’est tout? Mais non, vous pouvez utiliser
les services en ligne pour étre informés sur la consomma-
tion en explorant Protégez-vous et vous intéresser a
votre santé, votre bien-étre et votre alimentation grace a la
plateforme Verdict santé.

Et puisqu’on évoque le sujet de la santé, les services en
ligne proposent une multitude d’informations et d’occasions
de réflexion grace au programme Biblio-Parents et Biblio-
Santé. A lui seul, le programme Biblio-Santé se décline
en 16 cahiers thématiques qui proposent des ressources
de qualité en lien avec des probléemes de santé et des su-
jets sur les usagers du systéme de santé et leurs proches.

Vous dites : wow! quelle richesse d’information on trouve
dans ces services! Oui, vous avez raison d’'étre impres-
sionnés! Et pour ajouter une jolie boucle a ce cadeau, nous
vous précisons que les services en ligne vous permettent
d’accéder a votre dossier d’abonné(e) et d’y faire diffé-
rentes transactions (renouvellement de prét ou réservation,
par exemple) ou recherches. Et pas de repos pour les ser-
vices en ligne... 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.

Vous pouvez vous rendre sur le site Biblietcie.ca et y trou-
ver encore plus de détails ainsi que les guides d’utilisation.
Et bien sar, nous vous accueillons lors des heures d’ouver-
ture a la bibliothéque pour vous abonner, vous conseiller
ou vous aider pour les services en ligne.

Sylvie Labrie, bénévole
Bibliothéque de Saint-Céme

HORAIRE REGULIER

Mardi de 18h30 a 20h 30
Jeudide 13h30a17h30 etde 18h30a 20h 30
Samedide 10h a 14h
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. Camp Richelieu Saint-Céme %,
Derriere chaque Location de salle

accomplissement, Deux salles disponibles pour la location

(événements prives et corporatifs,
anniversaires, funérailles).

Location d'un haut-parleur, projecteur, écran
et micro possible.

La perséverance fait ? S .
toute la différence. Location d’équipements de ski de

fond et de raquettes

Raquettes:10 $ par jour
DU 10 AU 14 FEVRIER 2025 : 4 Skis de fond :15 $ par jour (10 $ pour
LES JOURNEES DE LA Cagl les enfants de 12 ans et moins)

PERSEVERANCE / Location sur rendez-vous seulement.
SCOLAIRE S Contactez par téléphone ou via %ﬁ B

notre messagerie Facebook. %

B

#JPS2025 450 883-6446
941 rue Principale Saint-Come

COURSE ANNUELLE DES ELEVES DE L’ECOLE

L'édition 2024 de la Course-école de Saint-Céme s'est déroulée dans des conditions exceptionnelles le lundi 21 octobre
dernier. En effet, c'est sous un soleil radieux et un mercure avoisinant les 20 degrés que 82 éléves de 2° et 3° cycles se
sont lancés a l'assaut du parcours de 1,7 km.

Je profite de cette tribune pour féliciter tous mes éleves. Dans une portion difficile du calendrier scolaire (conditionnement
physique), vous m'avez grandement impressionné de par vos efforts soutenus et votre acharnement.

Merci aux nombreux parents présents qui, encore cette année, ont été généreux en acclamations et en encouragements de
toutes sortes. L'énergie que vous insufflez aux enfants est incommensurable. En terminant, un gros merci a mes collégues
qui me soutiennent dans I'organisation de cette classique annuelle.

Niveau sportif, Batiste Guimond (502) a défendu son titre de champion avec brio. Son temps de 6:56 lui permet de se his-
ser sur la plus haute marche du podium devant Lucca Arraial (402) et Hayden Riopel (503).

Et avec deux éléves de 3° année dans le Top 10 (Jayden Mc Gurrin et Léopold Déry), la reléve semble prometteuse !

Pierre-Luc Venne, Enseignant en EPS

SENTIERS DE SKI DE FOND ET DE RAQUETTE

Les sentiers sont ouverts et gratuits!

Venez profiter de nos 14 km de sentiers de ski de fond et de nos 28 km de sentiers de
raquette. Plusieurs sentiers sont offerts, les niveaux de difficulté sont variables.

Les cartes des sentiers sont disponibles sur notre site Web :
www.stcomelanaudiere.ca/tourisme/saint-come/activites-hivernales

JOURNAL EN BREF FEVRIER 2025 PAGE 17



Loisirs, culture & organismes

DES NOUVELLES DES AMIS DE MARIE

UNE AUTRE BELLE GUIGNOLEE GRACE A VOUS!

La Guignolée a eu lieu le 7 décembre dernier. « Alors que
l'insécurité financiere et alimentaire s’est poursuivie en
2024 et qu’elle persistera encore en 2025 selon les écono-
mistes et autres observateurs; nous espérions beaucoup
de la Guignolée cette année. Or, encore une fois, la solida-
rité et la générosité de la population cémienne se sont ex-
primées avec brio! Soyez assurés que nous vous en
sommes tres reconnaissants et que nous vous remercions
du fond du coeur », a déclaré la présidente des Amis de
Marie, Louise Arbour.

La valeur totale des dons recueillis en argent est d’au
moins 9 500$ et la valeur approximative des denrées est
de 6 000 $. Chaque panier était constitué de denrées et de
jouets donnés par la population. De plus, les Amis de Marie
y ont ajouté des viandes en plus d’'un bon d’achat chez Tra-
dition pour de I'épicerie. C’est ainsi que 43 familles totali-
sant 110 personnes dont 48 enfants ont pu passer un meil-
leur temps des fétes. L’argent recueilli a complétement été
attribué a la population dans le besoin dans la municipalité
de Saint-Céme. Une politique trés claire existe a cet effet
dans le fonctionnement de I'organisme.

Le Conseil d’administration tient a remercier chaudement la
population et les commercants qui ont participé a la Gui-
gnolée 2024. Des remerciements tout particuliers sont
adressés au Marché Tradition pour son appui. Merci de

Heureusement, il y avait de la releve
pour la Guignoléee ! Merci !

JOURNAL EN BREF
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tout coeur aux bénévoles qui, par dizaines, ont aidé de pres
ou de loin a faire en sorte que la Guignolée soit un succes.
Sans nos bénévoles, il va sans dire que les Amis de Marie
ne pourraient pas si bien remplir leur mission.

RETOUR DU BONHOMME A LUNETTES

Le Bonhomme a lunettes est de retour aux Amis de Marie
depuis le 16 janvier dernier. D’ici le Journal En Bref d’avril
prochain, les dates de présence seront : les 13 et 27 fé-
vrier, 13 et 27 mars et le 10 avril 2025. Il est important que
vous ayez en main votre ordonnance lors de votre 1°® ren-
contre. Le service est toujours donné les jeudis aux 2 se-
maines, de 9h a 11h 30, au local.

UN PEU DE BENEVOLAT EN 2025?

Les Amis de Marie ont toujours besoin de bénévoles. Vous
étes intéressés ? Vous n’avez que quelques heures a nous
donner? Un peu plus? Nous sommes preneurs! N’hésitez
pas a contacter le 450 883-2600 ou a venir vous inscrire au
local, 1250 rue Alphonse Marion. Merci déja!

BONNE ANNEE 2025!

Le Conseil d’administration, les quelque 60 bénévoles et
tous les bénéficiaires des Amis de Marie vous souhaitent
une année 2025 en santé, empreinte de bienveillance et en
toute solidarité.

MERCI A TOUS NOS PRECIEUX BENEVOLES!

A gauche : Merci aux bénévoles de la cuisine qui
ont permis aux benévoles de casser la croute
apres leur cueillette de dons.

Ci-bas, a droite : Parmi plusieurs bénévoles de la
Guignolee, il y avait des membres du Conseil
municipal dont M. le Maire au centre de la photo.
Merci a toutes et tous !

W
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SAINT-COME ET SON HISTOIRE
PRESENT AU MARCHE DES DECOUVERTES DE

L’AVENT

Le Comité historique de Saint-Come a assuré sa présence
au Marché des Découvertes de I'’Avent les 7 et 8 décembre
derniers au Centre de Loisirs Marcel Thériault. Les vo-
lumes produits par le Comité, soit le Répertoire des habita-
tions de Saint-Céme et leurs propriétaires 1860-1960 et
Saint-Céme se raconte...1855-2005, de méme que Portrait
de familles cémiennes (sous forme de clé USB), étaient
disponibles au kiosque.

Aussi, les visiteurs pouvaient feuilleter et s’attarder aux
différents albums photos constitués par le Comité. D’ail-
leurs, depuis sa création en 2002, le Comité collige et ar-
chive les photos de tout ce qui relate I'histoire de Saint-
Cobme, de ses habitants,
des familles et du dévelop-
pement socio-économique
du village depuis sa fonda-
tion. C’est plus de 10 000
photos que le Comité a
recensées jusqu’a présent
et qu’il continue de récupé-
rer lorsque les familles ou
nouveaux arrivants en
trouvent. Comme on dit :
Ne jetez rien, apportez-les-
nous!

AIDE-MEMOIRE PERPETUEL

De plus, nous avons réussi a produire notre AIDE-
MEMOIRE PERPETUEL a temps pour les Découvertes de
'Avent! Sous la forme d’un calendrier, il vous suffit d’y ins-
crire tous les événements qui vous tiennent a coeur et qui
reviennent chaque année comme : les dates anniversaires
de tous les membres de votre famille, celles de vos amis

proches, la date de votre prise de retraite, la date de votre
achat de maison, etc. Pour chaque mois, nous avons relaté
certains faits historiques ou us et coutumes souvent en lien
avec le mois en question. L’aide-mémoire est en vente au
colt de seulement 5% et vous pouvez vous le procurer au
Bureau touristique ou en appelant au 450 883-8467.

LIVRE DE RECETTES

Le travail annoncé sur la production d’un livre de recettes
anciennes avance a grands pas! L'objectif de sortie du vo-
lume est la prochaine féte des méres. Sous le titre provi-
soire Recettes d’antan et leurs « a peu pres », vous y re-
trouverez des recettes d’entrées, de plats principaux, de
desserts et de becs sucrés agrémentées de petits trucs
recensés souvent dans des livres d’époque. A suivre trés
bient6t!

PAGE FACEBOOK

Notre page Facebook remporte un vif succés. En I'espace
d’'un an, nous comptons plus de 1500 abonnés! Alimentée
par notre présidente, Fernande Gauthier, a une fréquence
d’environ une chronique par mois, il y est question de diffé-
rents aspects de lhistoire de Saint-Céme. Voila un bon
moyen de vous tenir informés aussi des activités du Comi-
té. Et merci de votre intérét grandissant!

SOUHAITS 2025

La nouvelle année est commencée et les membres du
Conseil d’administration du Comité historique de Saint-
Cbme tiennent a vous souhaiter une trés belle année 2025.
Nous vous la souhaitons empreinte de beaux souvenirs a
construire, a raconter et a vous remémorer!

Hi "
e o,

° %
PRESERVONS LA MEMOIRE DE

SAINT-COME!

% Saint-co*"
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NOUVELLES DES ACTIVITES AU PARC REGIONAL DE LA CHUTE-A-BULL

RANDONNEE CHANTEE; UN VRAI SUCCES!

C'est sous un beau et chaud soleil que se tenait le 16 oc-
tobre dernier une randonnée chantée en forét organisée au
Parc Régional de la Chute-a-Bull a Saint-Céme, fiere Capi-
tale québécoise de la chanson traditionnelle !

Animée par Jean-Francois Branchaud, chanteur de La Bot-
tine Souriante, la randonnée prévoyait accueillir une qua-
rantaine de personnes mais en a finalement accueilli pres
d'une centaine. Jeunes et moins jeunes étaient au rendez-
vous afin de mieux connaitre et découvrir le patrimoine oral
de notre belle municipalité.

Nous avons sillonné le sentier de la chute tout en chantant
avec coeur les airs qui nous ont été transmis de génération
en génération afin de faire découvrir aux gens nos vraies
racines.

Face a un tel succes, la direction du parc a décidé d'en
faire une tradition et de renouveler I'expérience quelques
fois par année. Nous vous invitons a consulter notre site
Internet afin de rester a l'affit de nos événements :
WWW.parcsregionaux.org

JOURNEE FAMILIALE

C’est le 26 octobre dernier que se tenait la journée familiale
au Parc Régional de la Chute-a-Bull a Saint-Céme. Dans le
cadre de sa thématique Halloween, la direction du parc a
mis en place une journée familiale ou petits et grands
étaient invités a venir déguisés pour sillonner les sentiers
agrémentés de diverses décorations et pour faire la chasse
aux roches d’Halloween.

A l'occasion de cette journée spéciale, la distribution de
bonbons, de pop-corn et de chocolat chaud était a I'horaire.
Le tout était agrémenté par de la musique traditionnelle et
une légende interprétée par Michel Bordeleau et Jean-
Francois Branchaud.

Etait aussi au rendez-vous Créations Riopel, pour la dé-
monstration de sculpture de citrouilles offertes par tirage
aux personnes présentes.

La journée familiale a été un succés!
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NOS BONS COUPS !

MAISON HANTEE - 31 OCTOBRE

Mais quel succés ce fut grace a une température des plus incroyables pour souligner
cette journée tant attendue par les petits, comme les grands! Cette année, nous avons
battu un record de visites a la Maison hantée du Vieux presbytére, merci a tous pour
votre participation grandissante!

Nous tenons aussi a remercier les organismes de Saint-Come pour leurs dons de bon-
bons au Parc de I'Harmonie et leurs commandites qui ont contribué a la réussite de
cette journée d’Halloween. Un énorme merci aux Amis de Marie, aux Chevaliers de
Colomb, au Comité Sportif, a Saint-Céme un cceur qui bat ainsi qu’a la FADOQ.

MARCHE LES DECOUVERTES DE L’AVENT
7 ET 8 DECEMBRE

Le week-end du 7 et 8 décembre a eu lieu la 6° édition du Marché les Décou-
vertes de I'Avent. Nous sommes bien fiers d’avoir pu accueillir de nouveaux
exposants ainsi que plusieurs nouveautés parmi les artisans qui étaient pré-
sents pour ce magnifique marché de Noél! Félicitations a M. Grégoire qui a
remporté le tirage du superbe panier cadeau, une généreuse contribution de
tous nos exposants. Un énorme merci aux visiteurs qui encouragent I'achat de
produits locaux et qui contribuent au succes de cet événement.

DEPOUILLEMENT D’ARBRE DE NOEL - 14 DECEMBRE

Cette année, plus de 120 jeunes étaient présents pour rencontrer le Pére
Noél et ses nombreux lutins lors de cette journée trés spéciale. La Municipali-
té aimerait remercier tous les bénévoles et organismes qui ont contribué au
succés du traditionnel dépouillement d’arbre de Noél ainsi qu’'a la parade
avec char allégorique.

Un énorme merci aux Amis de Marie, aux Chevaliers de Colomb et au Comi-
té Sportif pour leur généreuse contribution ainsi que leur participation!

CONCOURS DE DESSIN DE LA CARTE DE NOEL

Nous tenons a féliciter Alexia Forest, éléve de 6° année, d’avoir remporté
le concours de dessin visant a définir la carte de Noél utilisée pour les
veeux des fétes. En raison des activités postales perturbées par la gréve,
cette carte virtuelle a été envoyée aux Maires de la région. Elle a égale-
ment été partagée sur la page Facebook de la Municipalité le 25 décembre
dernier.

Définitivement, nos jeunes a Saint-Cédme sont remplis de talent!

JOURNAL EN BREF FEVRIER 2025 PAGE 21



Loisirs, culture & organismes

PISCINE DE L’AUBERGE VAL SAINT-COME
Disponibilités : Du lundi au vendredide 9h a 15h *

Colt : 10 $ par adulte / 5 $ par enfant (taxes en sus)

Promo : 5 $ par adulte, a 'achat de 10 sessions (taxes en sus)

Groupe : Possibilité de louer la piscine pour un événement, sur semaine ou fin de semaine, de jour ou de soir ($)
Avis : Veuillez apporter votre propre serviette / Aucun article de piscine fourni

* Certains jours ou plages horaires peuvent étre non
disponibles, il est donc important de vérifier a I'avance
en téléphonant au 450 883-0655.

Auberge Val Saint-Come

200, rue de I'Auberge

Saint-Céme (Québec) JOK 2B0

Téléphone : 450 883-0655
info@aubergevsc.com | www.aubergevsc.com

209048 52000 L8 309028 52000248 30904 32090248 32000 L8 3309024

Divers .

SEMAINE NATIONALE DE PREVENTION DU SUICIDE

Chaque année, au début du mois de février, se déroule la Semaine nationale de prévention du suicide. Le Centre de
prévention du suicide de Lanaudiére (CPSL) coordonne sur le territoire cet événement a grand déploiement.

Cette année, il s’agit de la 35° édition de la Semaine nationale de prévention du suicide.

Ensemble, tissons I'espoir

Semaine nationale de prévention du suicide
2 au 8 fevrier 2025

1866 APPELLE | 1 866 277-3533 | 450 759-6116

Regroupement des centres
de prévention du suicide
dy,Québec

IRUga Q) RCPSO
1 rCentre de brév_ention @
du suicide Fie Lanaudiére
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P N Complice de vos initiatives

I

ROYAL LEPAGE

IR
PARTENAIRE

Agence immobiliére
Franchisée indépendante et autonome

www.royallepage.ca

450803-9871

simon.mercier@royallepage.ca

Simon Mercier

courtier immobilier résidentiel et commercial

», » [ ”,/// 7
Service de soins es'fﬁefzquej’ TOTAL //”4_@

ELECTRIOUE INC.
Au plaisir de vous recevoir pour les soins du visage, R ERTIECECOREERCIAL SNBLETHIER
manucure, pédicure et I'épilation a la cire.

Nous offrons un service d'électricien que ce
soit pour un projet de construction neuve ou

17 ans d’expérience dans le domaine afin de vous prodiguer | | de 'é"°va“°"g"exze”i?e debTOta! Electrique
. . . . . saura repondre a vos besoins.
les services et les conseils qui vous feront sentir bien'! g :
Appelez-nous au yT=
if"“\“
450-541-4410 Q)

info@totalelectrique.com

Corporation

Es(tin €&/ a ve 450 625-7394

esthetiquesarahlecouffe.com

@ PRIMERICA’

ALAIN MORIN

(514) 269-9323
www.alainmorin.as.me
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Un projet

PAR ¢t POUR
la Matawinie

EXTERMINATION

LANAUDIERE & LAURENTIDES




